
Nimm dir deine Auzeit

Gönne dir
eine Pause

Wir bieten einen 
kostenlosen online-Achtsamkeitskurs für 

werdende und “ frische” Eltern
am 11.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

und am 18.06.2024, 10 - 11.30 Uhr an.
Die beiden Kurse sind identisch. Bitte nur 

zu einem der beiden Kurse anmelden!
Anmeldung auf unserer Homepage 

www.donumvitae-kleve.de oder 
www.donumvitae-moers.de. 

Eine Anmeldung ist auch anonym möglich.
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an

die Schwangerschaftsberatungsstellen von
donum vitae Moers/Kleve

02841/884353 oder
02821/979256


